
 
 

 

 

MENÚ MES DESEMBRE 
 

             
    CURS: 2020-2021 

 

 DILLUNS  DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
 
 
01-04 

Amanida 
Sopa d’au 
Pit de pollastre  
Fruita 

Amanida 
Arròs a la cubana                
Ou fregit 
Fruita 

Amanida   
Crema de verdures 
Peix amb guarnició 
Fruita 

Amanida   
Macarrons 
Llomello amb guarnició 
Fruita 

Amanida 
Potatge  
Mandonguilles abadejo 
Fruita 
 

 
 
07-11 

 
FESTA 

 
FESTA 

Amanida 
Crema llegums 
Pollastre amb salsa  
Fruita 

Amanida  
Arròs amb bledes                     
Filet de peix 
Fruita 

Amanida 
Pizza 
Truita francesa  
Fruita 
 

 
14-18 

Amanida 
Arròs de putxero            
Putxero  
Fruita 

Amanida 
Guisat de carn 
Ou fregit 
Fruita 
 

Amanida 
Sopa de peix 
Filet de peix arrebossat   
Fruita 

 Amanida  
Sopa d’au 
Pollastre 
Fruita 

Amanida   
Crema de llegums 
Mandonguilles d’abadejo 
Fruita     

 
21-22 

Amanida 
Canelons 
Entremesos  
Fruita 

Amanida 
Espaguetis tonyina 
Truita francesa 
Fruita 
Dolços de Nadal 
 

                                                                                                                
 
 
 PEIX 
 CARN 
 LLEGUMS 
 OU 

                                                                                       
 

 
FDO. OSCAR GONZÁLVEZ ALBERT

 (DIETISTA-NUTRICIONISTA)


