
 
 

MENÚ MES D’OCTUBRE 
 

  CURS: 2020-2021 

 

 DDIILLLLUUNNSS  DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
 
28 - 02 

 
Amanida de llegums                      
Pollastre  amb tomata 
Fruita 

 
Amanida   
Paella de carn 
Fruita     

Amanida 
Sopa 
Filet de peix arrebossat   
Fruita 

Amanida 
Macarrons bolonyesa      
Entremesos  
Fruita 

Amanida 
Arròs a la Cubana        
Ou fregit 
Fruita 

 
 
05- 09 

Amanida 
Sopa d’au 
Filet de peix 
Fruita 

AAmmaanniiddaa    
PPaaeellllaa                            
Entremesos   
Fruita  
 

Amanida 
Entremesos 
Fideuà                        
Fruita 

Amanida 
Crema llegums               
Hamburguesa 
Fruita 

 
 
FESTA 9 D’OCTUBRE 

 
 
12 - 16 

 
 
FESTA 12 D’OCTUBRE 

Amanida 
Bullit valencià           
Mandonguilles de carn  
Fruita 

Amanida 
Crema de carabasseta 
Emperador  
Fruita 

Amanida 
Sopa de putxero           
Carn, cigrons i verdura  
Fruita 
 

Amanida 
Espaguetis 
Truita 
Lacti 

 
 
19 - 23 

Amanida 
Arròs al forn                
Mandonguilles d’abadejo 
Fruita 

Amanida 
Espaguetis 
Truita de creïlles 
Fruita 

Amanida  
Arròs de peix 
Carn empanada             
Fruita 

Amanida                      
Sopa d’au             
Llonganisses  
Fruita 

Amanida 
Llentilles                       
Mandonguilles carn  
Fruita 
 

  
 
22 - 30 

Amanida                               
Saltejat verdura  
Filet de peix  
Fruita  

Amanida 
Arròs amb verdures             
Truita francesa  
Fruita 

Amanida 
Guisat amb creïlla, 
carlota i vedella 
Fruita 

Amanida                        
Sopa putxero 
Carn, cigrons i verdura 
Fruita           

Amanida 
Espirals tonyina tomata 
Filet d’au 
Fruita 

                                                                                                                
 PESCADO 
 CARNE 
 LEGUMBRES 
 

   Rev. OSCAR GONZÁLVEZ ALBERT   (DIETISTA-NUTRICIONISTA)


