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ONTINYENT

MENU MES DE FEBRER CURS: 2019-2020

DILLUNS

3-7

10 -14

17-21

24 - 27

PESCADO
CARNE
LEGUMBRES
HUEVO

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Amanida
Arros a la Cubana
Ou fregit
Fruita
Amanida
Arros verdura llegums
Truita farcida
Fruita
Amanida

Sopa d’arros
Ou fregit amb creilles
Fruita

Amanida
Arros caldos
Truita

Fruita

Rev. OSCAR GONZALVEZ ALBERT (DIETISTA-NUTRICIONISTA)




