
 
 

MENÚ MES DE FEBRER 
 

  CURS: 2019-2020 

 

 DDIILLLLUUNNSS  DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
 
 
3-7 

Amanida 
Crema verdura i llegums 
Filet de peix   
Fruita 

Amanida 
Macarrons bolonyesa      
Entremesos  
Fruita 

Amanida                        
Llentilles              
Pit  pollastre arrebossat  
Fruita                                                                                                               

Amanida 
Arròs a la Cubana        
Ou fregit 
Fruita 

Amanida 
Sopa d’au 
Pizza 
Fruita 

 
 
 10 -14 

Amanida  
Sopa de peix 
Pit de pollastre 
Fruita 

Amanida 
Potatge  
Mandonguilles d’abadejo 
Fruita 

Amanida 
Arròs verdura  llegums 
Truita farcida  
Fruita 
 

Amanida 
Sopa d’au         
Hamburguesa 
Fruita 

Amanida 
Macarrons  
Llomello amb salsa 
Fruita 

 
 
 17-21 

Amanida                               
Saltejat verdura i creïlles 
Pollastre al forn 
Fruita 

Amanida 
Espaguetis tonyina 
Salsitxes amb tomata 
Fruita 

Amanida 
Guisat  
Peix arrebossat   
Fruita 

Amanida 
Sopa d’arròs 
Ou fregit amb creïlles 
Fruita  
 

Amanida 
Arròs al forn 
Entremesos 
Fruita 

 
 
24 - 27 

 
   FESTA ESCOLAR 
Consell escolar 
municipal 

Amanida 
Arròs caldós 
Truita 
Fruita 

Amanida 
Crema de carabasseta 
Filet de peix 
Fruita 

Amanida 
Espirals tonyina tomata 
Embotit 
Fruita 

Amanida 
Llentilles                       
Mandonguilles carn  
Fruita 
 

 
  
 PESCADO 
 CARNE 
 LEGUMBRES 
 HUEVO 
 

   Rev. OSCAR GONZÁLVEZ ALBERT   (DIETISTA-NUTRICIONISTA)


