
 

 

MENÚ MES DE GENER 
 

CURS: 2019-2020 

 

 DDIILLLLUUNNSS  DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
 
8-10 

  Amanida 
Sopa de putxero 
Pit de pollastre 
Fruita 

Amanida 
Arròs a la cubana 
Ou fregit 
Fruita 

Amanida 
Macarrons bolonyesa 
Salsitxes 
Fruita 
 

 
 
13 - 17 

Amanida 
Sopa d’au 
Filet de peix 
Fruita 

Amanida 
Espaguetis 
Filet de vedella 
Fruita 

Amanida                        
Sopa putxero 
Carn, cigrons i verdura 
Fruita           

Amanida  
Arròs amb verdures 
Hamburguesa 
Fruita  
 

Amanida 
Entremesos 
Fideuà                        
Lacti 
 

 
 
20 - 24 

Amanida 
Guisat de vedella 
Truita farcida  
Fruita 
 

Amanida 
Bullit valencià           
Mandonguilles de carn  
Fruita 

Amanida 
Crema de verdures 
Emperador  
Fruita 

Amanida 
Llentilles                       
Mandonguilles carn  
Fruita 
 

Amanida 
Espaguetis 
Salsitxes amb tomata 
Lacti 

 
 
27 - 31 

Amanida 
Arròs al forn                
Mandonguilles d’abadejo 
Fruita 

Amanida 
Macarrons  
Truita de creïlles 
Fruita 

Amanida  
Sopa de peix 
Carn empanada             
Fruita 

Amanida                      
Pizza                    
Pollastre amb salsa 
Fruita 

Amanida 
Sopa de putxero           
Carn, cigrons i verdura  
Fruita 
 

                                                                                                                
 PESCADO -  PEIX 
 CARNE - CARN 
 LEGUMBRES – LLEGUMS  
 HUEVO - OU 
 

   Rev. OSCAR GONZÁLVEZ ALBERT   (DIETISTA-NUTRICIONISTA)


