
 
 

 

 

MENÚ MES DESEMBRE 
 

             
    CURS: 2019-2020 

 

 DILLUNS  DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
 
 
2 - 6 

Amanida 
Sopa d’au 
Pit de pollastre  
Fruita 

Amanida 
Arròs a la cubana                
Entremesos  
Fruita 

Amanida   
Crema de verdures 
Peix amb guarnició 
Fruita 

Amanida   
Macarrons 
Llomello amb guarnició 
Fruita 

   
         F E S T A 

 
 
9 - 13 

Amanida 
Canelons 
Entremesos  
Fruita 

Amanida 
Sopa de peix 
Mandonguilles de carn 
Fruita 

Amanida 
Potatge llegums 
Llomello amb guarnició 
Fruita 

Amanida  
Arròs amb bledes                     
Pollastre 
Fruita 

Amanida 
Pizza 
Truita francesa  
Fruita 

 
16 - 20 

Amanida  
Crema de llegums 
Truita amb creïlla 
Fruita 

Amanida 
Arròs de putxero            
Putxero  
Fruita 
 

Amanida 
Sopa d’au 
Filet de peix arrebossat   
Fruita 

Amanida   
Guisat de carn 
Mandonguilles d’abadejo 
Fruita     

Amanida 
Espaguetis bolonyesa 
Ou fregit 
Fruita 
Dolços de Nadal 

                                                                                                                
 
 
 PEIX 
 CARN 
 LLEGUMS 
 OU 

                                                                                       
 

 
FDO. OSCAR GONZÁLVEZ ALBERT

 (DIETISTA-NUTRICIONISTA)


