
 

 

 
 

MENÚ MES DE NOVEMBRE 
 

  CURS: 2019-2020 

 

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
 
 
  4 - 8 

Amanida 
Gratinat verdures 
creïlles      
Filet de peix   
Fruita 

Amanida 
Macarrons bolonyesa      
Entremesos  
Fruita 

Amanida                        
Llentilles              
Pit  pollastre arrebossat  
Fruita                                                                                                               

Amanida 
Arròs a la Cubana        
Ou fregit 
Fruita 

Amanida 
Sopa de peix 
Pizza 
Fruita 

 
 
 11-15 

Amanida 
Sopa de peix 
Truita verdura/ formatge 
Fruita 

Amanida 
Arròs amb verdures             
Truita francesa  
Fruita 

Amanida 
Crema de llegums 
Mandonguilles d’abadejo 
Fruita 
 

Amanida 
Macarrons                  
Hamburguesa 
Fruita 

Menú ESPECIAL 
      Coca de FIRA 
 
Infantil- sopa addicional 
 

 
 
 18 - 22 

 
 
         F I R A  

Amanida 
Espaguetis tonyina 
Salsitxes amb tomata 
Fruita 

Fruita 
Gratinat creïlla i carlota 
Peix arrebossat   
Fruita 

Amanida 
Sopa d’au 
Ou fregit amb creïlles 
Fruita  
 

Bullit valencià           
Mandonguilles de carn 
amb salsa  
Fruita 

 
 
 25- 29 

Amanida 
Crema de carabasseta 
Emperador  
Fruita 

Amanida 
Estofat de creïlles 
Truita francesa  
Fruita 

Amanida                               
Saltejat verdura  
Llomello amb salsa 
Fruita 

Amanida 
Espirals tonyina tomata 
Embotit 
Fruita 

Amanida 
Llentilles                       
Mandonguilles carn  
Fruita 
 

 
  
 PESCADO 
 CARNE 
 LEGUMBRES 
 HUEVO 

   Rev. OSCAR GONZÁLVEZ ALBERT   (DIETISTA-NUTRICIONISTA)



 

 

 


