@Mﬁagmsa

ONTINYENT

MENU MES D’OCTUBRE CURS: 2019-2020

DILLUNS

Amanida

30- 04 |Arros ala Cubana
Ou fregit

Fruita

07-11

Amanida
Canelons
14 - 18 | Truita farcida

Fruita

21- 25

28 -31

PESCADO
CARNE
LEGUMBRES
HUEVO

DIMARTS

Amanida
Espaguetis
Truita de creilles
Fruita

Amanida

Arros amb verdures
Truita francesa
Fruita

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Rev. OSCAR GONZALVEZ ALBERT (DIETISTA-NUTRICIONISTA)




