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ONTINYENT

MENU MES DE MARC

CURS: 2018-2019

DIVENDRES

Amanida
Macarrons tonyina
Truita

Fruita

Amanida
Pizza
Truita
Fruita

Amanida
Arros a la cubana
Fruita

FDO. OSCAR GONZALVEZ ALBERT
(DIETISTA-NUTRICIONISTA)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
1
4- 8
11- 15
Amanida
18 -22 Arros amb costelletes
Truita
Fuita
25-29
PEIX
CARN
LLEGUMS
ouU




